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E-book: Métodos e ferramentas.

Resumo

O e-book da THEO representa um recurso educativo abrangente e baseado em
evidéncias, desenvolvido para promover a empatia, a responsabilidade e estilos
de vida ativos nas criangas através de interagcdes estruturadas com caes.
Concebido como um livro de histdrias narrativo complementado por atividades
praticas e adequadas ao desenvolvimento, o e-book permite as criangas explorar
conceitos-chave de beme-estar animal, comunicacao, confianga e posse
responsavel. Ao integrar exercicio fisico, brincadeiras cooperativas e
aprendizagem reflexiva, apoia o desenvolvimento holistico da crianga, incluindo
O crescimento cognitivo, social, emocional e fisico, ao mesmo tempo que

promove interagdes positivas e orientadas para o bem-estar com caes.

A iniciativa baseia-se em pesquisas interdisciplinares sobre desenvolvimento
infantil, psicologia, pedagogia, comportamento animal, ética e promog¢ao da
saude, refletindo o entendimento de que o envolvimento precoce e
supervisionado com animais pode melhorar as competéncias socio emocionais,
o raciocinio moral, as habilidades sociais e as atitudes compassivas em relagao
aos seres vivos. O design do livro eletrénico equilibra o apelo narrativo com
orientacgdes praticas, permitindo que as criangas internalizem principios éticos e
praticas responsaveis por meio de experiéncias agradaveis e ativas. As atividades
sao adaptadas as capacidades e necessidades de aprendizagem adequadas a
idade, fornecendo exemplos concretos de interacdes seguras € envolventes com

caes que reforcam a empatia, a cooperacao e o jogo ativo.

O eBook da THEO apoia o desenvolvimento holistico das criancas e promove
um comportamento compassivo e socialmente responsavel, promovendo assim
o objetivo do projeto THEO de fortalecer as relacdes entre humanos e animais

em diversos ambientes de aprendizagem.
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Palavras-chave: atividade fisica, criancas, adolescentes, desenvolvimento da
empatia, aprendizagem assistida por caes, desenvolvimento infantil, educacao
sobre bem-estar animal, posse responsavel de animais de estimacao, estilos de

vida ativos, e-book educativo

1. Introducao

O desenvolvimento do livro eletronico do THEO representa uma iniciativa
estratégica que visa promover a empatia, 0 comportamento responsavel e estilos de
vida ativos entre as criancas através de interacdes estruturadas e com base educativa
com caes. Reconhecendo as evidéncias substanciais que apoiam as abordagens
educativas assistidas por caes, o consdércio procurou criar um recurso que fosse
pedagogicamente coerente, baseado em evidéncias e culturalmente adaptavel,
capaz de apoiar a aprendizagem em contextos educativos formais e nao formais. O
livro eletrénico foi concebido ndo apenas como uma ferramenta de contar histérias,
mas como um instrumento educativo integrado que combina elementos narrativos
com atividades orientadas para a pratica que permitem as criangas compreender e
interiorizar aspetos fundamentais do bem-estar animal, da comunicacao e da posse
responsavel de caes.

Esta iniciativa baseia-se em investigacao interdisciplinar que abrange a
psicologia do desenvolvimento, as ciéncias da educacdao, o comportamento e
bem-estar animal e a promog¢ao da saude. No centro do projeto esta a compreensao
de que encontros precoces e cuidadosamente supervisionados com animais podem
fortalecer a empatia, o raciocinio social e o desenvolvimento moral das criangas.
Interagbes estruturadas com cades também servem para promover atitudes
responsaveis em relagcdo aos animais, modelando praticas adequadas de manejo,
comunicacao e cuidados. O eBook, portanto, aborda o duplo objetivo de apoiar o
desenvolvimento das criangas e, a0 mesmo tempo, promover o bem-estar animal por
meio de experiéncias educacionais significativas.

O eBook da THEO foi concebido para proporcionar uma estrutura de
aprendizagem adequada ao desenvolvimento. A sua componente narrativa
apresenta as criangas conceitos fundamentais relacionados com a confianga, a
comunicagcao e a compreensao mutua entre humanos e caes, proporcionando um
ponto de entrada envolvente no tema. Complementando a histdria, a seccao de

atividades oferece exemplos concretos de exercicios e interagdes que incentivam a
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atividade fisica, o jogo cooperativo e a aprendizagem reflexiva. Ao incorporar
principios orientados para o bem-estar e praticas de posse responsavel nestes
exercicios, o livro eletrénico ajuda as criancas a desenvolver uma compreensao
equilibrada das alegrias e responsabilidades de viver com caes. A combinacao de
narrativa e atividades garante que o recurso seja acessivel e pedagogicamente
alinhado, promovendo um envolvimento significativo com o material. O processo de
design do livro eletrénico foi orientado por rigorosos critérios educativos e cientificos.
As atividades foram elaboradas para serem adequadas a idade, baseadas em
evidéncias e alinhadas com os marcos de desenvolvimento, garantindo que as
criangas possam se envolver com o material de forma segura e eficaz . A énfase foi
colocada na promoc¢ao nao apenas da atividade fisica, mas também de habilidades
socio emocionais, como empatia, cooperacao e reflexao. A abordagem baseia-se em
pesquisas que demonstram que interagdes estruturadas com animais aumentam a
flexibilidade cognitiva, o raciocinio moral e a competéncia social, destacando o
potencial dos programas assistidos por caes como ferramentas educacionais
multifacetadas.

Além do rigor educativo, o eBook foi desenvolvido para ser culturalmente
adaptavel e linguisticamente preciso. A tradug¢ao e harmonizagao em varios idiomas
foram cuidadosamente implementadas para preservar a consisténcia conceitual e a
integridade educativa. Isso garante que os objetivos pedagdgicos do eBook sejam
comunicados de forma eficaz em diversos contextos culturais e linguisticos,
tornando-o um recurso versatil para educadores e familias. Além disso, ao combinar a
narrativa com exercicios interativos, o eBook da THEO representa uma ferramenta
pratica e baseada em evidéncias que apoia o desenvolvimento holistico da crianga.
Ele incentiva as criancas a se envolverem fisica, emocional, social e cognitivamente,
a0 mesmo tempo em que promove atitudes responsaveis em relacao aos animais e a
compreensao dos principios de beme-estar. Além dos resultados imediatos de
aprendizagem, o eBook exemplifica uma abordagem inovadora para integrar a
interacdo humano-animal a pratica educacional, demonstrando o valor de
intervencdes cuidadosamente projetadas na promoc¢ao da empatia, responsabilidade
e envolvimento ativo entre os jovens alunos.

De modo geral, o e-book incorpora uma visao pedagdgica na qual as
interagdes com caes sao aproveitadas para apoiar o crescimento fisico, emocional,

cognitivo e social das criancas. Por meio de narrativas enriquecidas com atividades
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adequadas ao desenvolvimento, ele fornece uma estrutura acessivel e organizada
para promover a compaixao, a consciéncia e o conhecimento pratico. Ao fazer isso,
ele se destaca como um recurso educacional duradouro e baseado em evidéncias,
capaz de cultivar relagdes significativas e responsaveis entre humanos e animais em

diversos contextos de aprendizagem.

2. O papel das interacoes entre caes e humanos no apoio ao
crescimento e a educacao das criancas

21. A evolugdo darelagdao entre humanos e animais

A conexao entre humanos e animais esta profundamente entrelagada com a
historia da civilizagao. Os primeiros grupos humanos dependiam dos animais para
sobrevivéncia, protecao, transporte e companhia, formando gradualmente relagdes
entre espécies que influenciaram o desenvolvimento social e cultural. A medida que
as civilizagdes progrediram, essas relagdes evoluiram de cooperacao pratica para
lacos complexos caracterizados por proximidade emocional, apoio psicolégico e
bem-estar compartilhado. Pesquisas em antropologia, etologia e psicologia do
desenvolvimento mostram consistentemente que os animais — particularmente os
caes — desempenham um papel significativo na vida das criancas, moldando o seu
crescimento emocional, desenvolvimento cognitivo e comportamento social (Serpell,
1991).

A investigacao sobre a interagdo humano-animal (HAI) cresceu
substancialmente nas Ultimas décadas, demonstrando que os animais de companhia
contribuem significativamente para a sadde humana. Os caes possuem uma
capacidade notavel de compreender os sinais, as emocodes e as intencdes humanas,
resultado da sua longa coevolugcao com as pessoas. Esta sensibilidade inata
permite-lhes servir ndo s6 como companheiros, mas também como parceiros ativos
em contextos terapéuticos, educativos e de desenvolvimento. As evidéncias mostram
gue interagir com um cao amigavel e bem treinado pode reduzir o stress fisiolégico,
elevar os niveis de oxitocina e aumentar os lagos sociais nos seres humanos (Beetz et
al., 2012). Esses beneficios sao particularmente relevantes para as criangas, que estao
em uma fase formativa em que a empatia, a competéncia social, a autorregulacao e
os habitos fisicos estdo a ser moldados. Descobertas recentes mostram que as

criangas muitas vezes veem 0s animais como confidentes e ancoras emocionais,
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atribuindo-lhes papéis sociais que apoiam O apego e a sensacao de segurancga
(McNicholas & Collis, 2001). A presenca de um cao pode reduzir a ansiedade de
desempenho na escola, facilitar as interacdes com os colegas e até mesmo apoiar a
alfabetizacao, como visto em programas em que as criangas leem em voz alta para os
animais para melhorar a fluéncia e a confianca (Lane & Zavada, 2013).

Compreendendo essa dinamica poderosa, as estruturas educacionais
modernas incorporam cada vez mais interagcdes estruturadas entre criangas e
animais. No entanto, uma dimensao que permanece subutilizada, apesar das fortes
evidéncias, € o uso de atividades fisicas compartilhadas entre criangas e caes. O
exercicio é fundamental para o desenvolvimento saudavel da criancga, promovendo a
coordenacao motora, a saude cardiovascular e a regulacao emocional (de Almeida &
Nolls, 2024). Quando combinado com a presenca de um cdo, O exercicio
transforma-se numa experiéncia social e emocionalmente enriquecedora que
aprofunda a motivacao e leva a um envolvimento mais consistente (Pajaujiene &

Petrigna, 2024).

2.2. O impacto dos cdes na aprendizagem e no desenvolvimento das
criancgas

A integracao de atividades assistidas por caes em programas educacionais
oferece uma oportunidade atraente para melhorar o desenvolvimento sbcio
emocional e moral das criangas. O envolvimento com caes permite que as criangas
reconhecam e respeitem as emocgdes, necessidades e limites de outro ser vivo,
promovendo a empatia e a competéncia emocional. Os psicélogos do
desenvolvimento sugerem que a empatia se desenvolve por meio de experiéncias
repetidas que exigem perspetiva e acao compassiva (Hoffman, 2001). Quando uma
crianga garante que um cao se sinta seguro, confortavel e compreendido durante
uma atividade, ela esta a praticar ativamente essas habilidades. Pesquisas empiricas
apoiam essa conexao: estudos de Ascione (2005) e Melson (2001) indicam que
criangas que interagem regularmente com animais demonstram maior inteligéncia
emocional e raciocinio moral. Essas criangas tornam-se mais sintonizadas com
formas nao verbais de comunicagao, mais sensiveis ao sofrimento e mais capazes de
demonstrar cuidado. Os cdes, que se comunicam principalmente por meio de
linguagem corporal e gestos sutis, atuam efetivamente como professores de

alfabetizacao emocional. Por meio da interacao, as criancas aprendem que abanar o
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rabo nem sempre significa simpatia, que um corpo abaixado pode indicar medo e
que respeitar o espago pessoal € um ato importante de gentileza. Essa maior
consciéncia das pistas ndo verbais se estende naturalmente a uma maior empatia e
compreensao em relacao aos colegas.

Além do crescimento emocional, as atividades assistidas por caes promovem o
desenvolvimento fisico e o cultivo de habitos saudaveis. Nas sociedades
contemporaneas, os estilos de vida sedentarios sao comuns e as criangas muitas
vezes nao praticam atividade fisica suficiente. Os caes fornecem uma forga
motivacional Unica para contrariar essa tendéncia. Pesquisas indicam que familias
com caes tendem a caminhar com mais regularidade e as criangas nessas familias
sao normalmente mais ativas fisicamente (Christian et al, 2016). Em programas
educativos estruturados, este efeito pode ser amplificado ao enquadrar a atividade
COMO Uuma experiéncia cooperativa e agradavel — como cuidar do bem-estar do cao
— incentivando as criangcas a participar com entusiasmo. Atividades como
caminhadas, corridas leves e jogos cooperativos com caes melhoram as habilidades
motoras grossas, o equilibrio, a coordenacao e a resisténcia. A natureza ritmica de
caminhar com um cao também pode ajudar a regular os estados emocionais, reduzir
a ansiedade e melhorar o foco. Alguns investigadores propdem que a presenca
calmante de um cao durante o exercicio reduz a percecao de esforco da crianga,
tornando a atividade fisica menos extenuante e mais agradavel (Gee, Fine & Schuck,
2015). Neste sentido, os caes atuam como motivadores e reguladores, melhorando as
dimensbes fisica e psicolégica do desenvolvimento.

O crescimento cognitivo é outra area enriquecida pelas atividades assistidas
por caes. Os caes provocam naturalmente a curiosidade, levando as criancas a
explorar questdes sobre o comportamento, a cognicdo e as emocdes caninas. Essa
curiosidade promove o pensamento analitico e o envolvimento cognitivo. Observar
um cdo a superar obstaculos, responder a comandos ou resolver tarefas simples
permite que as criangas desenvolvam uma compreensao de causa e efeito,
reconhecimento de padrdes e estratégias de resolucao de problemas. Além disso,
pesquisas em psicologia educacional mostram que a presenca de um animal
amigavel pode aumentar a motivacdo e a persisténcia na aprendizagem,
especialmente para criangcas que tém dificuldade de concentracdao ou confianga
académica (Kotrschal & Ortbauer, 2003). Quando as sessdes de exercicios incorporam

peguenos componentes de treinamento — como pedir a um cdo para sentar antes

10
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de iniciar uma atividade — as criangas aprendem licdes sobre sequenciamento,
consisténcia e comunicagao nao verbal, traduzindo essas habilidades para contextos
de aprendizagem mais amplos.

Os caes também servem como catalisadores sociais, facilitando a cooperacao e
a interacao entre pares. A sua presenca pode reduzir a tensao em ambientes de
grupo, incentivar a colaboracao e fortalecer os lagos sociais. Durante as atividades em
grupo com caes, as criangas negociam papeis, decidem quem vai segurar a trela, dar
comandos ou guiar o cao através de um obstaculo. Estas interagcdes apoiam o
desenvolvimento de competéncias de comunicacao, alternancia de turnos e
resolucao cooperativa de problemas. Evidéncias empiricas demonstram que
programas envolvendo cdes nas escolas podem diminuir o isolamento social e
melhorar o comportamento pro-social (Friesen, 2010), proporcionando as crian¢as um
contexto seguro para praticar habilidades interpessoais. Assim, a interagcao com caes
contribui para a educagao ambiental e ética. Atualmente, muitas criangas tém
contato com animais principalmente por meio da midia digital, o que pode distorcer
sua compreensao do comportamento animal (Beaumont et al,, 2019). O envolvimento
pratico ensina as criangas que 0s animais tém necessidades, emogdes e limites,
promovendo o respeito pelos seres vivos. Discussdes narrativas que exploram
questdes como por que 0s caes precisam de exercicio ou por que é importante
proteger os seus habitats e direitos ajudam as criang¢as a desenvolver uma apreciagao
precoce pela gestdo ambiental. Dessa forma, a interagcao responsavel com caes nao
apenas nutre a empatia e a competéncia social, mas também estabelece as bases

para a consciéncia ética e o respeito pelo mundo natural.

2.3. Apoiando o desenvolvimento em todas as idades: o papel dos
programas assistidos por caes

Criancas e adolescentes podem se beneficiar de programas assistidos por caes
em uma ampla gama de desenvolvimento, mas pesquisas destacam
consistentemente a infancia média (6 a 12 anos) como um periodo particularmente
recetivo. Criangas nos primeiros anos do ensino fundamental (6 a 9 anos) tendem a
demonstrar maior sintonia emocional, empatia espontdnea e envolvimento
imaginativo com animais, tornando-as especialmente recetivas a atividades que

incentivam brincadeiras cooperativas e de cuidado (Melson, 2001). Estudos mostram

11
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que as criangas nessa faixa etaria costumam interpretar os animais como parceiros
sociais, 0 que pode melhorar a expressao emocional e o desenvolvimento da empatia
em intervencdes estruturadas assistidas por cdes (Beetz et al., 2012). A medida que as
criangas se aproximam dos ultimos anos do ensino basico (10-12), as suas capacidades
cognitivas amadurecem, permitindo um raciocinio mais sofisticado sobre o
comportamento, a ética e o bem-estar dos animais. Esta mudanca no
desenvolvimento permite-lhes envolver-se de forma mais analitica em tarefas como
interpretar a linguagem corporal canina, compreender os principios de treino e
considerar praticas de cuidados responsaveis (Purewal et al., 2017; Serpell, 1996).

Para os adolescentes mais novos (13-14 anos), as interagcdes com caes tém
funcdes psicossociais um pouco diferentes. Essa idade é marcada pelo aumento da
autonomia, pela exploragcao da identidade e por uma maior sensibilidade a avaliacao
social. Oportunidades supervisionadas de atuar como mentores de criancas mais
novas em atividades relacionadas a caes — como ajudar em exercicios de manejo ou
modelar comportamentos humanos — podem fortalecer a lideranga, a autoeficacia e
a motivacao pro-social dos adolescentes (Jalongo, 2015; Hediger et al, 2021).
Pesquisas também sugerem que o0s animais podem reduzir a ansiedade social e a
autoconsciéncia nos adolescentes, promovendo uma comunicagao € cooperagao
mais auténticas (Beetz et al, 2012). A medida que os jovens entram na adolescéncia
tardia (15-18), os programas assistidos por caes podem fornecer apoio relacionado a
reducao do stress, regulagao emocional e atividade fisica. O envolvimento fisico com
caes — como caminhadas estruturadas, atividades de agilidade ou treino recreativo
— incentiva o exercicio habitual em uma idade em que os niveis de atividade
geralmente diminuem (Christian et al., 2013). Os adolescentes também sdo capazes,
em termos de desenvolvimento, de participar em tarefas mais complexas de
cuidados com animais, tomada de decisdes éticas e projetos de servico comunitario
envolvendo caes, promovendo um senso mais profundo de responsabilidade e
envolvimento civico (Hediger et al., 2021).

E importante ressaltar que as evidéncias mostram que as atividades assistidas
por caes podem beneficiar as familias como sistemas holisticos, ndo apenas criangas
ou adolescentes individualmente. Familias com cdes frequentemente relatam
aumento do tempo compartilhado ao ar livre, melhoria ha comunicagdao durante
rotinas de cuidados cooperativos e maior coesao geral (Walsh, 2009). Os pais

desempenham um papel fundamental na modelagem: quando os adultos

12
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demonstram cuidado compassivo, responsavel e consciente com os animais, as
criangas sao mais propensas a internalizar essas praticas e atitudes (Melson, 2001).
Assim, embora as idades entre 6 e 12 anos possam constituir o periodo mais fértil em
termos de desenvolvimento para a introducao de atividades estruturadas assistidas
por caes, os adolescentes e as suas familias também obtém vantagens emocionais,

relacionais e comportamentais significativas com o envolvimento apoiado por caes.

2.4. Garantir o bem-estar animal em programas educativos

Um programa educativo responsavel deve reconhecer que os animais nao sao
meros instrumentos passivos, mas participantes ativos cujo bem-estar é essencial
para um envolvimento ético e eficaz. A saude, o conforto e o estado emocional dos
caes influenciam diretamente a sua capacidade de interagir de forma segura e
positiva com as criancas. Negligenciar o bem-estar animal nao s6 levanta questdes
éticas, como também compromete a qualidade das interacdes educativas, uma vez
gue caes stressados ou fatigados nao podem participar de forma eficaz. Por
conseguinte, os programas devem incorporar um design cuidadoso, treino adequado
e respeito consistente pelas necessidades dos animais.

O beme-estar fisico € um aspeto fundamental do bem-estar dos cdes. Assim
COmMo as criangas precisam de atividade fisica regular, os caes precisam de exercicios
estruturados para manter a saude cardiovascular, o tdbnus muscular e a mobilidade
das articulagdes. Atividades como caminhadas e corridas leves proporcionam
movimentos essenciais, especialmente para caes que vivem em ambientes urbanos,
onde as oportunidades de exploracao sao limitadas. A participagao em programas de
exercicios focados em criangas permite que os caes se alonguem, explorem novos
ambientes e experimentem novos estimulos sensoriais. No entanto, os exercicios
devem ser cuidadosamente adaptados a idade, raca, tamanho e condicao fisica de
cada cao. Caes menores ou mais velhos podem precisar de sessdes mais curtas e
menos intensas, enquanto racas com alta energia podem se beneficiar de atividades
mais longas e dinamicas. Avaliacbes continuas de bem-estar garantem que as
necessidades fisicas de cada cao sejam atendidas e evitam o esforco excessivo.

Igualmente importante é o enriquecimento mental e o envolvimento
cognitivo. Os cdes prosperam com estimulos e experiéncias novas que desafiam as
suas capacidades de resolucao de problemas e evitam o tédio. A incorporacao de

desafios cognitivos em programas educativos estd em consonancia com o Modelo
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dos Cinco Dominios do bem-estar animal, que enfatiza a promog¢ao de estados
mentais positivos (Mellor et al,, 2020). Pistas de obstaculos simples, jogos baseados
em cheiros e exercicios baseados em comandos proporcionam aos caes
oportunidades de envolvimento cognitivo, promovendo a satisfagao e melhorando o
seu bem-estar mental geral. Além disso, a satisfacao emocional e os lagos sociais sao
fundamentais para o bem-estar holistico dos caes. Como animais sociais, 0s caes
criam lagcos com os humanos e respondem positivamente a uma atenc¢ao calma,
gentil e respeitosa. Quando as criangas sao ensinadas a interpretar os sinais caninos
com precisao, os caes sentem seguranca, conforto e afeto. Pesquisas demonstram
gue os caes liberam oxitocina — um horménio associado ao vinculo e ao prazer —
durante interagdes positivas com humanos familiares (Nagasawa et al.,, 2015). Para
caes de terapia ou educacao, o envolvimento estruturado com criangas pode ser
profundamente gratificante, desde que o ritmo e o formato das atividades respeitem
seus niveis de conforto e ritmos naturais.

A protecao contra o stress e interpretacdes erradas € outra consideracao
essencial. As criangcas podem inadvertidamente interpretar mal os sinais caninos,
confundindo medo, desconforto ou comportamentos de evasdao com simpatia.
Programas educativos eficazes abordam esta questdo oferecendo instrucdes
pré-atividade, recursos visuais e pratica supervisionada, ensinando as criangas a
reconhecer indicadores de stress, como bocejar, lamber os labios ou desviar o olhar. A
presenca de profissionais treinados garante que o0s caes possam descansar ou
retirar-se conforme necessario, salvaguardando o seu equilibrio emocional e evitando
experiéncias negativas.

Por fim, priorizar o bem-estar animal fortalece a dindmica positiva entre
humanos e animais. Quando os cades sao tratados como parceiros, em vez de
ferramentas, a relagao torna-se reciproca. Os caes ganham confianca, familiaridade
social e um sentido de propdsito através da interacdo regular e respeitosa com as
criangas. Estas experiéncias nao s6 aumentam a sua adaptabilidade em ambientes
publicos e educativos, como também enriquecem as suas vidas diarias, promovendo
lacos mais fortes e respeito mutuo entre humanos e animais. Ao garantir cuidados
fisicos, cognitivos e emocionais, os programas educativos criam ambientes onde

tanto as criangas como os caes podem prosperar juntos.
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3. Criacao do conceito e desenvolvimento do e-book

3.1. Ambito do e-book

O projeto THEO procura abordar dois desafios urgentes e interligados que a
sociedade moderna enfrenta: o estilo de vida sedentdrio generalizado entre as
criangas e a necessidade de uma maior consciencializacdao e compreensao do
bem-estar dos animais de estimacao, particularmente dos cdes. Embora os
beneficios da atividade fisica para as criancas sejam amplamente reconhecidos,
muitos jovens nao praticam exercicio fisico reqularmente, o que tem consequéncias a
longo prazo para o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Ao mesmo tempo,
0s animais de estimacao muitas vezes recebem atencao insuficiente as suas
necessidades fisicas e emocionais, apesar do seu papel integral na vida familiar.

Embora os beneficios da atividade fisica regular sejam amplamente
reconhecidos, muitas criancas e adolescentes nao incorporam exercicios consistentes
em suas rotinas. Essa falta de movimento ndo sé afeta sua salde, mas também limita
as oportunidades de interacao social, criatividade e resiliéncia emocional. Ao mesmo
tempo, os animais de estimagcao — especialmente os caes — precisam de estimulo,
companhia e compreensao para se desenvolverem. Quando essas necessidades sao
negligenciadas, o beme-estar tanto dos seres humanos quanto dos animais é
prejudicado, enfraquecendo os lagos que fortalecem as familias e as comunidades.

Para responder a estes desafios, o consoércio articulou objetivos claros:

Incentivar estilos de vida ativos durante a infancia e a adolescéncia.

Cultivar a empatia, a compaixdo e o comportamento responsavel em
relacao aos animais.

Equipar as familias com ferramentas praticas que permitam interacdes
seguras, agradaveis e significativas com os seus animais de estimacao.

No centro desta estratégia esta o desenvolvimento de um recurso educativo
inovador, o eBook THEO. Esta ferramenta ird combinar narrativas envolventes com
atividades interativas e praticas, concebidas para inspirar criancas e adolescentes a
movimentarem-se mais, cuidarem melhor e conectarem-se profundamente com os
seus animais de estimacao. O eBook destina-se a um publico amplo, abrangendo
criangas, adolescentes e suas familias. Ao envolver varias faixas etarias
simultaneamente, visa criar rotinas partilhadas que fortalecam os lacos familiares,

promovendo ao mesmo tempo o bem-estar holistico. Através de conteudos
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narrativos e exercicios praticos, os jovens leitores aprenderao o valor da atividade
fisica regular, descobrirdo formas seguras e éticas de interagir com caes e cultivarao
empatia e consciéncia social que vao além das relacdes entre humanos e animais.

O objetivo principal desta iniciativa é incentivar as criancas a integrar a
atividade fisica nas suas rotinas diarias por meio de interag¢des ludicas e cooperativas
com caes. Caminhadas, corridas suaves e jogos simples incluidos no eBook ajudam
as criangcas a desenvolver habilidades motoras, coordenacao, resisténcia e saude
cardiovascular, ao mesmo tempo que apoiam a regulacao emocional e as habilidades
sociais. Igualmente importante € a promoc¢ao da empatia e do comportamento ético:
a medida que as criangas aprendem a reconhecer os sinais dos caes, respeitar os
limites e es e responder de forma adequada, elas desenvolvem compaixao,
alfabetizacdo emocional e um senso de responsabilidade que vai além da relacao
entre humanos e animais.

O eBook da THEO também procura aumentar a consciencializagao sobre o
bem-estar dos animais de estimacao, educando as criangas e as familias sobre as
necessidades fisicas, cognitivas e emocionais dos caes. As atividades sao
cuidadosamente concebidas para garantir que os animais sejam envolvidos de uma
forma segura, estimulante e agradavel, reforcando a ideia de que o bem-estar &
reciproco. Ao fazer isso, as criancas adquirem uma compreensao mais profunda do
comportamento animal, do tratamento ético e do papel dos animais de estimacao na
familia e na sociedade.

Além da aprendizagem individual, este eBook contribui para os objetivos mais
amplos do projeto THEO, promovendo a criagao de uma rede de especialistas,
educadores e partes interessadas que podem partilhar as melhores praticas, recolher
evidéncias sobre os beneficios das atividades assistidas por cdes e promover
iniciativas sustentaveis e focadas na saude em uma escala mais ampla. Ao oferecer
estratégias simples, baratas e replicaveis, o THEO capacita familias e escolas a
incorporar a atividade fisica e a interagao responsavel com animais de estimacao na

vida cotidiana, ajudando a estabelecer habitos positivos e duradouros.
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3.2. Selegdo de um enredo central alinhado com os temas do projeto.

O enredo do livro eletronico do THEO foi cuidadosamente desenvolvido para
incorporar os valores e objetivos da iniciativa num formato envolvente e narrativo. No
centro desta abordagem estava a ideia de que os caes sao mais do que animais de
estimacgao, sao amigos, ajudantes e até herdis. Para comunicar este conceito de
forma eficaz as criangas, adolescentes e familias, o consoércio criou a personagem do
THEO, um cao de terapia com um grande corac¢ao, cuja historia ilustra os impactos
positivos da interacao entre humanos € animais.

O enredo comega com THEO, um cao de terapia alegre e empatico, a
encontrar Lena, uma jovem que inicialmente tem medo de caes. Através das suas
interagcdes, Lena aprende gradualmente a compreender os sinais de THEO, a
respeitd-lo e a experimentar a alegria da companhia. Esta narrativa foi
deliberadamente escolhida para refletir cenarios do mundo real em que criangas e
adolescentes podem encontrar animais. Ela destaca o desenvolvimento da empatia,
da regulagao emocional e da confianga, ao mesmo tempo em que reforca os
principios da interagao responsavel e ética com caes. O desenvolvimento do enredo
seguiu uma légica pedagdgica clara: ao usar uma abordagem baseada em histérias,
o e-book envolve os leitores tanto emocional quanto cognitivamente, tornando
conceitos abstratos como empatia, responsabilidade e cooperagao acessiveis e
identificaveis. As experiéncias de Theo e Lena fornecem uma estrutura segura e
ilustrativa para demonstrar como interagcdes positivas com animais podem apoiar o
desenvolvimento emocional, social e fisico. A narrativa também demonstra os
beneficios e as responsabilidades de ter um cdo, destacando brincadeiras seguras,
cuidados de rotina e exercicios fisicos, mostrando que interagir com cdes pode ser
alegre e responsavel.

Além disso, ao abordar o medo inicial de Lena, a histéria promove ainda mais a
inclusao e o desenvolvimento social, ilustrando como os cdes podem apoiar a
confiangca emocional, facilitar a interagao social e incentivar brincadeiras inclusivas.
Além disso, por meio do papel de Theo como cdo de terapia, a narrativa apresenta o
valor dos animais de assisténcia e terapia, demonstrando como eles podem
proporcionar beneficios educacionais, emocionais e de apoio. Ao incorporar esses
objetivos em uma histdria envolvente e emocionalmente rica, o e-book vai além de
simples instrucdes. Ele foi projetado para inspirar atitudes e comportamentos

positivos duradouros em relacdo aos animais, a atividade fisica e ao envolvimento

17



K&
THEO
social. Dessa forma, o enredo serve nao apenas como o coragao do e-book, mas
também como uma ferramenta estratégica para alcangar os objetivos mais amplos
do projeto THEO: promover empatia, bem-estar, inclusao e relagcdes

humanas-animais responsaveis em diversas faixas etarias e contextos familiares.

3.3. Atividades desenvolvidas para garantir o envolvimento e o valor da
aprendizagem.

O desenvolvimento das atividades apresentadas neste eBook foi baseado
numa revisao e discussao estruturadas das propostas apresentadas pelos parceiros
sob duas prioridades: (1) promover a empatia em relacao aos caes e (2) fortalecer a
compreensao das criangas sobre os beneficios e responsabilidades envolvidos na
posse de um cao. Os parceiros envolveram-se numa troca sistematica de perspetivas,
examinando uma série de abordagens sugeridas destinadas a promover a
compreensao das criangas sobre as emogdes e o comportamento canino, bem como
propostas destinadas a ilustrar as vantagens e obrigacdes associadas a posse de caes.
Embora nem todas as propostas tenham sido incorporadas na selegao final, as
reflexdes coletivas sobre estas contribuicdes desempenharam um papel significativo
na definicao do quadro conceptual das atividades. Este processo consultivo
proporcionou uma base fundamental para garantir que as atividades finais fossem
pedagogicamente sdlidas, alinhadas com os objetivos do projeto e capazes de apoiar
resultados de aprendizagem significativos.

A primeira prioridade centrou-se em apoiar as criangas no desenvolvimento da
empatia, aumentando a sua consciéncia sobre como os caes percebem e respondem
ao seu ambiente. As atividades concebidas ao abrigo desta prioridade incentivam as
criangas a explorar as perspetivas, emogdes e experiéncias sensoriais caninas. Foram
desenvolvidos exercicios de dramatizacdo para permitir que as criangas se
imaginassem em cenarios tipicos vividos pelos caes, levando-as a refletir sobre
emocdes como excitacao, incerteza ou stress. Ferramentas visuais complementares,
incluindo ilustracdes e material de video, ajudam ainda mais as criangas a identificar
e interpretar a linguagem corporal e 0os sinais comportamentais caninos. Esses
componentes foram incluidos para promover a compreensao de que interagdes
respeitosas entre humanos e animais dependem da capacidade de reconhecer sinais
de conforto, desconforto ou angustia. Tarefas narrativas e criativas reforcam esses

objetivos de aprendizagem. Atividades baseadas em histdrias apresentam as criangas
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relatos reais ou representativos de caes em varias circunstancias, aumentando a
consciéncia sobre a importancia do cuidado, da protecdao e do tratamento
responsavel. Exercicios de escrita criativa, como compor entradas de diario da
perspetiva de um cao, e atividades baseadas em artes, como colagens com temas
emocionais, foram incorporados como ferramentas reflexivas que permitem as
criangas expressar sua compreensao de maneira construtiva e imaginativa.

Além disso, a estrutura da atividade reconhece o valor da aprendizagem
experiencial. Oportunidades de interacdao supervisionada com cdaes — como
encontros com caes de terapia ou observacdées em ambientes controlados — foram
integradas para permitir que as criancas aplicassem comportamentos empaticos em
contextos praticos. Exercicios sensoriais, projetados para refletir certos aspetos das
experiéncias percetivas dos caes, contribuem ainda mais para fortalecer a
consciéncia das criancas sobre as realidades fisicas e emocionais da vida canina.

A segunda prioridade que orienta o desenvolvimento das atividades diz
respeito a promocgao de atitudes informadas e responsaveis em relacao a posse de
caes. Para garantir que as criancas adquiram uma compreensao equilibrada, as
atividades abordam tanto os beneficios das relagcdes entre humanos e caes quanto as
responsabilidades praticas necessarias para apoiar o bem-estar de um cdo. Os
beneficios da posse de um cado sdo apresentados por meio de discussdes e exemplos
gue destacam as vantagens emocionais, fisicas e sociais associadas a interacao diaria
com os caes. Estas incluem companhia, melhoria da regulacao emocional, aumento
da atividade fisica por meio de caminhadas e brincadeiras e o desenvolvimento de
habilidades sociais e interpessoais. A apresentacao desses beneficios incentiva as
criangas a reconhecerem o papel positivo que os animais podem desempenhar na
promocao do bem-estar humano. Foi incluido conteudo focado na responsabilidade
para garantir que as criancas compreendam as obrigacdes inerentes ao cuidado de
um cao. As atividades abordam componentes essenciais da posse responsavel, como
nutricao adequada, cuidados de saude, exercicio fisico regular, higiene, treino e
manutencao de um ambiente doméstico seguro e protegido. Consideracdes éticas,
incluindo reforco positivo, socializacao e adesao aos regulamentos da comunidade,
sao incorporadas para reforcar a mensagem de que a posse de um cao requer um
compromisso de longo prazo e um comportamento consistente e responsavel.
Simulacdes de responsabilidade e tarefas de tomada de decisao guiadas foram

integradas para permitir que as criancgas explorem cenarios praticos de cuidados e
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reflitam sobre as consequéncias das suas escolhas. Esta abordagem apoia o
desenvolvimento de competéncias de pensamento critico, ao mesmo tempo que
fundamenta a aprendizagem em contextos realistas.

O conjunto final de atividades apresentado no e-book reflete uma abordagem
integrada, na qual o desenvolvimento da empatia e a aprendizagem baseada na
responsabilidade estdo interligados nas tarefas e unidades tematicas. As atividades
gue incentivam a compreensao emocional estdo ligadas as que abordam os
requisitos praticos de cuidados, garantindo a coeréncia e reforcando as
mensagens-chave ao longo da experiéncia de aprendizagem. Esta integracao
promove uma compreensao holistica das relagcdes entre humanos e animais,

permitindo que as criangas liguem a consciéncia emocional a acao responsavel.

3.4. Desenvolvimento colaborativo e entrega do eBook do THEO

A entrega do eBook do THEO foi um processo colaborativo e multifasico,
baseado em pesquisas e insights praticos de todo o consodrcio. A KEAN, como lider do
pacote de trabalho para este resultado, coordenou o processo geral, garantindo que o
conteudo atendesse aos objetivos do projeto. Todos os parceiros contribuiram para a
criacao, revisao e edicao do conteudo, com foco na clareza, coeréncia e consisténcia
educacional.

O conteudo e a estrutura do livro eletronico foram desenvolvidos através de
uma colaboracao intensiva entre os parceiros do consorcio. Sessdes de brainstorming
facilitaram a troca de ideias e exemplos praticos alinhados com os objetivos do THEQ,
incluindo a promocao da empatia, responsabilidade e estilos de vida ativos nas
criangas. O desenvolvimento do livro eletronico foi informado pelas conclusées do
Pacote de Trabalho 2 (WP2), que incluiu questionarios e entrevistas realizados com
criangas e suas familias. Essas atividades forneceram feedback valioso sobre as
preferéncias das criangas, estilos de aprendizagem e experiéncias com atividades
assistidas por caes, garantindo que o eBook fosse envolvente e pedagogicamente
sélido. Particularmente, os parceiros da Universidade Inonu contribuiram com
insights significativos sobre propostas de atividades de desenvolvimento da empatia
e sugeriram conteldo e e sobre os beneficios e responsabilidades de ter um cao. Essa
abordagem baseada em evidéncias foi complementada por uma revisao abrangente
da literatura, que reforcou as melhores praticas e ajudou a moldar a estrutura

educacional do eBook.
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O texto foi elaborado para apoiar tanto a narrativa como a aprendizagem
baseada em atividades, permitindo que as criangas se envolvessem com o material
de forma significativa e agradavel. O design visual e a acessibilidade do e-book foram
cuidadosamente considerados para aumentar o envolvimento e a aprendizagem. A
ACAL liderou o design do layout, incluindo ilustragdes, iconografia e uma paleta de
cores cuidadosamente escolhida, tudo com o objetivo de captar a atencao das
criangas e apoiar a sua compreensao do conteudo. A acessibilidade foi priorizada,
com todos os parceiros a traduzirem o livro eletrénico e as suas atividades para os
seus respetivos idiomas. Esta abordagem multilingue garantiu que as criangas de
todos os paises participantes pudessem beneficiar do recurso, reforcando a inclusao
em todas as etapas.

Esta abordagem abrangente, combinando conteddo baseado em
investigacao, desenvolvimento colaborativo, edicdao cuidadosa e design visual
envolvente, permitiu que o livro eletrénico fosse entregue como uma ferramenta
educacional acessivel e de alta qualidade, alinhada com o ambito e os objetivos do
projeto THEO. E uma prova da visdo e dedicacao partilhadas do consércio, oferecendo
as criangas um recurso que € ao mesmo tempo agradavel e transformador, ao
mesmo tempo que equipa os educadores e as familias com uma ferramenta pratica

para promover a empatia, a responsabilidade e uma vida ativa.

4. Atividades de comunicacao e divulgacao

As atividades de comunicag¢ao e divulgacao associadas ao livro de historias e
ao guia de atividades que o acompanha foram concebidas e implementadas como
componentes integrais da estratégia mais ampla do projeto para promover a
empatia para com os animais, com especial énfase nos caes. O material procura
melhorar a compreensao das criancgas sobre a posse responsavel de caes, ao mesmo
tempo que ilustra os beneficios emocionais, sociais e fisicos que advém de interacdes
positivas e estruturadas entre humanos e cdes. As atividades incluidas no final do
livro de histdrias fornecem aos educadores, familias e facilitadores comunitarios
exemplos praticos de envolvimento, particularmente agueles centrados no exercicio
fisico, brincadeiras cooperativas e o cultivo da empatia e do comportamento
responsavel.

Para garantir a acessibilidade, equidade e relevancia em todos os paises

21



K &

participantes, foi realizado um rigoroso processo de tradugao e validagao linguistica.
O livro eletrénico foi traduzido para todas as linguas do projeto, seguido de uma
revisdo detalhada por falantes nativos. Esta etapa garantiu nao sé a precisao
linguistica, mas também o alinhamento cultural, a sensibilidade aos contextos
educativos locais e uma comunicacao adequada a idade. Foi dada atencao a
harmonizacao da terminologia, com o objetivo de preservar a consisténcia dos
conceitos centrais — tais como bem-estar canino, desenvolvimento da empatia e
cuidados responsaveis — em todas as versodes linguisticas. O resultado € um recurso
educativo coerente e de alta qualidade que mantém a sua integridade pedagdgica,
independentemente do idioma em que € apresentado.

O eBook esta atualmente publicado no site do projeto, constituindo a primeira
fase da sua divulgacao publica. Com base neste langcamento inicial, estao previstas
outras acdes de divulgacao para alargar o alcance do material e facilitar a sua ampla
aceitacdo. Estas ac¢des incluem a publicacdao nos sites das instituicdes parceiras, a
integracao em bibliotecas digitais e a distribuicao durante eventos relacionados com
O projeto, tais como workshops de formacgao, conferéncias e atividades de
sensibilizacdao. Os educadores e as partes interessadas receberdao versdes para
download e prontas para impressao, a fim de incentivar a utilizagcdo em contextos
educativos formais, ambientes de aprendizagem nao formais e no seio das familias.
Esta disponibilidade multimodal permite uma utilizacdo flexivel do recurso,
possibilitando a adaptagdao as necessidades locais de ensino e aos contextos
comunitarios.

As atividades promocionais do projeto sao concebidas para reforcar a
visibilidade, incentivar o envolvimento das partes interessadas e estimular a utilizacao
a longo prazo do material. Uma campanha de comunicag¢ao online coordenada —
implementada por meio de boletins informativos, mensagens estruturadas nas redes
sociais e redes de comunicacao de parceiros — destacara a contribui¢cao educativa do
livro de histdrias e a relevancia do desenvolvimento da empatia no desenvolvimento
infantil contemporaneo. Essas acdes também ressaltarao a importancia da posse
responsavel de cdes, as necessidades de bem-estar dos animais e os beneficios
mutuos derivados de interacdes ativas e saudaveis entre criancas e caes. O livro de
histérias sera adicionalmente apresentado em eventos multiplicadores futuros,
servindo tanto como ferramenta de divulgacao como catalisador do didlogo entre

educadores, decisores politicos, profissionais do bem-estar animal e representantes
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da comunidade. Esta divulgacao sera complementada pela inclusao do livro
eletronico em kits informativos pds-evento e pacotes de comunicagao de
acompanhamento, concebidos para garantir uma visibilidade continua e incentivar
um envolvimento sustentado para além da duracao dos eventos.

Todas as ac¢des de divulgacao e comunicagao estao alinhadas com os objetivos
estratégicos do WP5S. Estes objetivos incluem aumentar a sensibilizacao para o
projeto e os seus resultados, reforcar o envolvimento das partes interessadas em
todos os setores e aumentar o impacto a longo prazo e a sustentabilidade dos
resultados do projeto. O WP5 também visa facilitar a transferéncia de conhecimento,
apoiar a integracao de abordagens educativas inovadoras e promover sinergias que
continuarao a promover a educagao sobre bem-estar animal apds a conclusao do
projeto. Através de mensagens consistentes, divulgacao coordenada e envolvimento
estruturado das partes interessadas, o projeto procura garantir que o livro de histérias
e 0 seu guia de atividades se tornem ferramentas eficazes na promocao da empatia,
responsabilidade e vida ativa.

A estratégia de comunicacao identifica trés grupos-alvo principais, cada um
abordado através de canais e abordagens personalizados. As familias e os donos de
cdes constituem um publico-alvo fundamental, uma vez que o livro de histérias
fornece orientacdes concretas sobre cuidados responsaveis com caes, incentiva uma
interacao segura e significativa e sensibiliza para as necessidades de bem-estar dos
caes dentro do lar. Associacdes de animais, veterinarios, abrigos, clubes desportivos e
educadores representam um segundo grupo crucial; eles recebem materiais praticos
que podem complementar o seu trabalho com criancgas, aumentar o envolvimento
da comunidade e apoiar atividades diarias estruturadas envolvendo caes. Um terceiro
grupo-alvo inclui autoridades locais, associagcdes e o publico em geral. Os esforcos de
comunicacao direcionados a este grupo sao concebidos para informar, aconselhar e
incentivar a integracao dos principios do projeto nas politicas comunitarias € na
programacao local.

Em todos os grupos-alvo, os canais de comunicagao incluem plataformas
digitais, redes profissionais, eventos comunitarios e mecanismos institucionais de
divulgacao. A utilizacao combinada destes canais garante um amplo alcance e
permite que o projeto se dirija tanto ao publico em geral como a comunidades
profissionais especializadas. Ao implementar uma estratégia de comunicacao

coordenada, abrangente e multilingue, o projeto garante que o livro de histérias e o
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seu guia de atividades alcancem uma ampla distribuicdo e contribuam de forma
significativa para o desenvolvimento de relagdes positivas entre humanos e animais
em contextos educativos, familiares e comunitarios.

Através destes esforcos, o projeto promove a sua missao global de promover a
empatia, a responsabilidade e comportamentos conscientes em relagao a saude
entre as criancas, a0 mesmo tempo que fomenta interagcdes construtivas e

sustentaveis entre os jovens e os animais.
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