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Sunlar yapma 6zgtirligiine sahipsiniz:

Paylasmak — materyali herhangi bir ortamda veya formatta kopyalamak ve
yeniden dagitmak

Uyarlamak — materyali karistirmak, doniistiirmek ve lizerine insa etmek

Lisans veren, lisans sartlarina uydugunuz siirece bu 6zgurlikleri geri alamaz.

Asagidaki kosullar altinda:

Atif — Uygun sekilde kaynak belirtmeli, lisansa bir baglanti saglamali ve
degisiklik yapildiysa bunu belirtmelisiniz. Bunu makul bir sekilde
yapabilirsiniz, ancak lisans verenin sizi veya kullaniminizi onayladigini ima
edecek bir bicimde yapamazsiniz.

@ Ticari Olmayan — Materyali ticari amaclarla kullanamazsiniz.

@ Ayni Lisansla Paylas — Materyali yeniden karistirir, donustiiriir veya tizerine
insa ederseniz, katkilarinizi orijinal lisansla ayni kosullar altinda
dagitmalisiniz.

Ek sinirlamalar yok — Lisansin izin verdigi eylemleri baskalarinin yapmasini
yasal olarak kisitlayan yasal sartlar veya teknolojik ©nlemler
uygulayamazsiniz.

Funded by the European Union. Views and opinions
expressed are however those of the author(s) only and
do not necessarily reflect those of the European Union
or the European Education and Culture Executive

Co-funded by Agency (EACEA). Neither the European Union nor
the European Union EACEA can be held responsible for them.
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GIRIS

Kopekler sadece evcil hayvan degildir; onlar
arkadas, yardimci ve hatta kahramandir!

Bu, buyuk kalpli 6zel bir képek olan Theo’nun
hikayesidir.

THEO’NUN E-KITABI sunlari amaclamaktadir:

* Hayvanlara, 6zellikle de kopeklere karsi
empatiyi tesvik etmek.

* Bir kopege sahip olmanin faydalarini ve
sorumluluklarini géstermek, oyun ve fiziksel
egzersizle ilgili iyi uygulamalara vurgu yapmak.
» Kopeklerle yapilabilecek aktivitelerden 6rnekler
sunmak ve bu aktivitelerin faydalarini
vurgulamak.

» Kopek destekli aktiviteler araciligiyla dahil
olmay: tesvik etmek, duygusal iyiligi ve sosyal
etkilesimi desteklemek.

» Terapi ve yardimci képeklerin hayatlar:
iyilestirmedeki 6nemini vurgulamak.



THEO ILE TANISIN

- THEO cok 6zel bir kopek. Sadece altin sarisi

tuyleri, parlak gézleri ya da insanlara kendilerini

I Theo’yu gercekten, ama gercekten 6zel kilan sey,
onun bir TERAPI KOPEGI olmasidir.
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guvende ve mutlu hissettirmeyi sevdigi icin degil.

Peki, terapi kopegi tam

olarak nedir?

IHTIYAC duyanlara sevecen bir dost! Terapi
kopekleri, insanlar: rahatlatmak ve iyi
hissettirmek icin okullara, huzurevlerine ve
hastanelere giden egitimli evcil hayvanlardir.

Ve bugliin Theo yeni bir arkadasla tanismak
ltzere—kopeklerin yaninda kendini TEDIRGIN
hisseden bir kizla: LENA?




LENA’NIN KORKUSV

;" LENA sessiz bir kizdir ve képeklerden hoslanmaz. Kopekleri sevmedigini séylediginde, insanlar
| Nedense bu durum herkesi hep SASIRTIR. ona sanki yabanciymis gibi bakar. (9¢) (0@

LENA kendini yanlis anlasilmis hisseder: “Her
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Ama bir giin, Lena’nin annesi onu parka
goturur ve cok 6zel bir kopekle tanistirir...
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“Senin ic¢in bir stirprizim var LENA, bu ylzden
gozlerini kapatmani istiyorum,” der annesi.
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“Ne surprizi? Goérebilir miyim?” diye sorar
LENA heyecanla.
-Tanigsmani istedigim biri var.

i THEO, gel bakalim! ¢ =¢ = ¢ 20 ¢ =¢ °¢ 3¢ =«
X P BT Y SR BRX BRX IR IR R




NAZIK BIR ADIM

Bu, oldukca garip bir ilk karsilasmadir. LENA
bir agacin arkasina saklanir ve uzaktan izler.
Ne zaman Theo’ya baksa, THE® kuyrugunu
sallar; sanki ona selam veriyor gibidir.
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Sonunda Lena sakinlesir ve Theo’ya yaklasir.

“Ona gluvenebilirsin,” der THE®’nun egitmeni.
“O profesyonel bir dost.”




“Ona bir 6dil mamasi vermek ister misin?”
diye ekler egitmen gulimseyerek.

“Vay canina! Ne kadar
da... yumusak!”

Theo, “6dul” kelimesini duyunca gozleri
parildar.

LENA oOnce teredduit eder
ama sonra elini dikkatlice
uzatir ve THE® 6dulu

nazikce aldiginda hayretle
nefesini tutar.
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GUVENMEYI OCRENMEK “Képekler duygularimiz

anlar,”
Sonraki birka¢ giin boyunca LENA, kopek

korkusunu yenmek icin THE® ile yartayutslere

cikar.

demisti egitmen, diye hatirlar LENA. “Bu
yuzden bizi gilimsetmeye calisirlar.” Ve
yavas yavas Lena, Theo’nun yaninda kendini
guvende hissetmeye baslar; birlikte yaptiklar:
yuruyuslerin tadini ¢ikarmaya

Annesi ona, bir képekle arkadas olmanin ¢cok
0zel bir stire¢c oldugunu séyler: Sabir ve giiven
gerektirebilir ama dogru bir sekilde kurulursa,
kopmaz bir bag olusabilir.

baslar.

LENA, 6zellikle THEO® nun
Uzgun ya da GERGIN hisseden
insanlara nasil yardim
edecegini her zaman biliyor
olusuna hayran kalir.
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YAGMURLU GUN
C“THEO, HAYIR!?’’ diye seslenir Lena, endiseyle.

Bir giin LENA, oyuncaklarinin basinda aglayan Ama Lena’nin sagkinligina, cocuk giiliimser ve

kticuk bir cocuk fark eder. Cocuk, yagmur THEO'ya sarilir A b
baslayacag: icin eve dénmesi gerektigini ama

hala oyuncaklarini bulamadigini séyler. l .

THEO bunu goriar gérmez
hemen cocuga dogru kosar!




¢“THEO INSANLARI
MUTLU EDIYORY?’

Sonra THE®, keskin koku alma duyusunu
kullanarak parkta dolasir ve cocugun tim
oyuncaklarini tek tek bulur. Son oyuncagi
cocugun kucagina biraktiginda ve kuyrugunu
salladiginda, LENA fark eder ki...




HORKUSVYLA YlulZI.E§H EK

Hem evde hem de okulda LENA artik daha cok
gulimsemeye ve arkadaslariyla, ailesiyle daha
fazla konusmaya baslamistir. Hatta bircok kisi,
nesesinin bulasici oldugunu séyler!

Bir glin Lena, THE®’nun cok sevimli bir ¢izimini
yapar ve heyecanla annesine yeni hedefini
anlatir: “Képeklere nasil bakilacagini 6grenmek
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istiyorum

Ertesi gin LENA, Theo’nun tlylerini nasil
fircalayacagini ve “Otur!”, “Bekle!” gibi
komutlarla nasil egitim verecegini 6grenir.
Egitimden sonra ise sevgiyle, “Aferin oglum!”
demeyi unutmaz.

Hedefini képek egitmenine anlattiginda,
egitmen gulimser ve sdyle der: “O halde
harika gidiyorsun, ¢cuinkd Theo seni simdiden
en iyi arkadasi olarak gértiyor!”

THEO,
OTUR!




SIMSIKI BIR SARILMA

Bir 6gleden sonra, parkta oynadiktan sonra

THEO cok heyecanlanir ve aniden Lena’nin
Ustline atlar! Kuyrugunu sallar ve basini Lena’nin
eline surter. Lena 6nce biraz tedirgin olur ama...
sonunda kikirdar ve ona siki bir sarilma verir!

“Theo’yu cok seviyorum!” der.
“Artik korkmuyorum, kopekler

gercekten bizim dostumuzmus!”




Gunun geri kalaninda LEMNA ve Theo parkta
kosturur, birlikte frizbiyle oynarlar. Bunca
kosusturmaca ikisini de hem yorar hem mutlu
eder.

—Buglin gercekten cok guizel bir gindi! —diye
distinur Lena, ikisi ¢cimenlerin tistiine uzanip
gulimserken.




SIHIRLI PATILER

O ginden sonra LENA, her yerde sihirli pati
izleri gbrmeye baslar!

Annesiyle kahvalti ederken, sinif
arkadaslariyla ders calisirken ya
da sokakta ytuirtirken... Insanlarin
gulimsemelerinden c¢ikan kucuk
renkli kivilcimlar dikkatini ceker.
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Theo heyecanlandiginda kuyrugunu

sallarken etrafinda dénen sihirli patileri S

gorur, hatta glinlin sonunda yataga 0% o

uzanip o gunu dustnduginde, kalbinin o0,

icinde parladiklarini bile fark eder. ‘: a
o

Lena icin bu izlerin anlami artik cok nettir
ve ne zaman biri ona ne olduklarini sorsa,
hep ayni cevabi verir:

“Tabii ki mutluluk patileri
bunlar!”




LENA’NIN SOZV

LENA, bir terapi kopegiyle tanistiktan sonra
hayatinin bu kadar degisecegini asla hayal
etmemisti. O glinden beri Theo'yla parkta
yururken, tipk: eskiden kendisi gibi tizglin,
kaygili ya da képeklerden korkan insanlara goz
kulak olur—ta ki onlarin da mutluluk patileri
geri gelene kadar.

Kopekler sadece dost ya da yardimci degil,
ayni zamanda gercek kahramanlardir!
Onlardan nezaketi, yaumusaklig: ve ilgiyi
O0greniriz. En iyi arkadasina lezzetli bir 6dul
verip sikica sarilirken Lena hisseder ki—adim
adim, dinyay1 glizellestiriyor.

“Ona guven,” der Lena, Theo yeni
bir arkadasina yaklastiginda.

O GERGEKTEN,
COK AMA GOK
OZEL BIR KOPEK



ETKINLIKLERVYE
FAYDALAR BOLUMV

Etkinlik: Haftalik yurtyus takvimi planlayin ve
uygulayin. Képeginizle giinde 15-30 dakika
yuruyuse cikin. Farkli ortamlar: (park, plaj, sokak)
dahil edin.

Faydalari:

* Cocuk/kisi icin: Fiziksel aktiviteyi,
sorumluluk duygusunu ve rutin olusturmay: tesvik
eder.

 Kopek icin: Fiziksel saglig: korur ve sikintidan
kaynaklanan davranis sorunlarini azaltir.

Etkinlik: Oyun zamanini heyecanl '

tutmak icin haftalik olarak farkl

oyuncaklar:i déntisimli olarak / C :
kullanin. Kendin yap oyuncaklar — . Q\C/{//
(brnegin, ip cekme oyuncagi veya 55{} !
corap topu) olusturun.

Faydalari:

e Cocuk/kisi icin: Yaraticilig:1 ve pratik katilimi
tesvik eder.

e Kopek icin: Zihinsel uyarim saglar ve yikici
davranislar: énler.
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Etkinlik: Kopeginizi nazikce oksarken veya
taylerini fircalarken yaninda sessizce oturmayi
deneyin. Olumlu pekistirme kullanarak temel
komutlari 6gretin.

Faydalar1:

¢ Cocuk/kisi icin: Sabir, duygusal diizenleme ve
iletisim becerilerini 6gretir.

e Kopek icin: Kisiyle olan bagi giiclendirir ve
egitimi pekistirir.

4. Sakla ve Kokla

Etkinlik: Evin veya bahcenin etrafina o6duller
saklayin ve koépegin burnunu kullanarak onlar
bulmasini tesvik edin.

Faydalari:

e Cocuk/kisi icin: Planlama ve gézlem yapmay1
tesvik eder.

e Kopek icin: Dogal koklama i¢cgtidiilerini ve
beyin aktivitesini uyarir.




Etkinlik: Kopeginizi ¢izin, birlikte yasadiginiz
maceralar hakkinda kisa bir hikaye yazin veya

koépeginizin komik seyler yaparken fotograflarini ¢ekin.

Faydalari:

¢ Cocuk/kisi icin: Hayal gliciinui ve yaratici
ifadeyi gelistirir.

e Kopek icin: Sahibinden kaliteli zaman ve ilgi
gorur.

Etkinlik: Kopeginizin giivenle kosabilecegi,
yuzebilecegi veya kesfedebilecegi bir doga giinu
(6rnegin, yuruyus veya plaj ginu) planlayin.

Faydalari:

¢ Cocuk/kisi icin: Doga ile bagi gliclendirir,
fiziksel saglig iyilestirir ve empati kurar.

e Kopek icin: Heyecan, egzersiz ve zihinsel
zenginlestirme saglar.

Etkinlik: Her ay yeni bir numara secin (6rnegin,
otur, yuvarlan, pencge) ve 6duller kullanarak her
gln Uzerinde calisin.

Faydalari:

e Cocuk/kisi icin: Tutarlilik, motivasyon ve
basari sevinci 6gretir.

e Kopek icin: Gluiven olusturur ve olumlu
davranis: pekistirir.

Etkinlik: Her mutlu koépegin ihtiyac duydugu 3
seyi yazin.

Faydalari:
¢ Cocuklar icin: Hayvan refahi ve sorumlulugu
konusunda farkindalik olusturur.

e Kopekler icin: Genc bakicilarin daha iyi
bakim ve ilgi gbstermesini
tesvik eder.




Etkinlik: Bir képeginiz olsaydi, ona ne isim
verirdiniz? Hangi oyunlar oynardiniz?

Faydalari:

¢ Cocuklar icin: Hayal gtictinu ve duygusal bagi
tesvik eder.

* Kopekler icin: Evcil hayvan sahiplenmeden
once dusunceli planlama yapmayi tesvik eder.

10. Engel Parkuru Yarismasi!

Etkinlik: Kucuk bir engel parkuru kurun (yastiklar,
koniler veya sandalyeler kullanarak) ve képeginizi
oduller ve tesviklerle parkurdan gecirin.

Faydalari:
e Cocuklar icin: Yaraticilik ve liderlik becerilerini
gelistirir.

e Kopekler icin: Fiziksel
egzersiz ve zihinsel uyarim
saglar.

11. Theo ile Hikaye Saati!

Etkinlik: K6peginize en sevdiginiz kitabi okuyun ve
tepkisini izleyin.

Faydalari:

e Cocuklar icin: Okuma 6zgltivenini ve duygusal
ton farkindaligini gelistirir.

e Per i cani: Sahiplerinin sakin sesini
dinlemekten keyif alir.




THEO ILE TANISIN

- Oynamayi, kesfetmeyi ve yeni arkadaslar
edinmeyi seven neseli, sadik bir kopek!

Bu hikaye kitabi, cocuklar1 nezaket, merak ve kuyruk sallamalarla
dolu heyecan verici bir yolculuga davet ediyor.

Theo'nun maceralari sayesinde, gen¢ okuyucular:

» Kopeklere sevgi ve sorumlulukla nasil bakilacagini 6grenecek
* Eglenceli aktivitelerle yaraticiliklarini gelistirecek

* Empati ve arkadashgin giicinu kesfedecek

Kopek sahibi olun ya da kopek sahibi olmay:1 hayal edin, Theo sizi
pozitif 6grenmenin diinyasina gotiirecek!

Cocuklart ve képekleri birbirine yaklastiran, i¢ acict bir hikaye ve aktivite kitabu.



